Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury
Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego Biologii
dla uczniow szkol podstawowych wojewodztwa slaskiego
w roku szkolnym 2025/2026 w Szkole Podstawowej nr 58 z Oddzialami Integracyjnymi
im M Dabrowskiej w Katowicach

I. Cele konkursu

. Rozwijanie i1 poglebianie u ucznidéw zainteresowan 1 pasji zwigzanych z poznawaniem
przyrody oraz ksztalttowanie myslenia naukowego.

. Doskonalenie u uczniow umiejgtnosci rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

. Ksztalcenie u wuczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanej wiedzy podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

. Rozwijanie u uczniow umiej¢tnosci projektowania doswiadczen oraz analizowania
1 interpretowania wynikow eksperymentu.

. Motywowanie nauczycieli do podejmowania réznorodnych dziatan w zakresie pracy

z uczniem zdolnym.

II. Zakres umieje¢tnosci

Umiejetnosci wymagane od uczestnikow Konkursu Przedmiotowego z Biologii opisane

sa w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z przedmiotu biologia.

II1. Zakres tresci

Zakres tresci Konkursu Przedmiotowego z Biologii jest zgodny z tre§ciami nauczania podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z przedmiotu biologia.

IV. Literatura

Aktualnie obowigzujace podregczniki szkolne do biologii dla szkoty podstawowe;j klasa 7

dopuszczone do uzytku szkolnego przez MEN.



I stopien

Zakres tresci dotyczy budowy i funkcjonowania ciala czlowieka

- rodzaje tkanek zwierzgcych

- funkcje uktadow narzadoéw cztowieka

- wspoéldzialanie uktadow narzadéw w utrzymaniu réwnowagi wewnetrznej organizmu

- homeostaza

- warstwowa budowa skory )

- funkcje skory i warstwy podskorne;j

- wytwory naskorka

- dzialanie receptorow skory

- zasady higieny skory )

- czynniki powodujgce uszkodzenia skory

- choroby skory 1 ich profilaktyka (grzybice skory, czerniak,)

- nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV a zwigckszone ryzyko wyst¢powania i rozwoj
chor6éb nowotworowych

- pierwsza pomoc przedlekarska w wypadku oparzen i odmrozen
. Eodzia{ aparatu ruchu na cze$¢ czynna 1 bierna
udowa i funkcje szkieletu
- ruch jako efekt dziatania biernego 1 czynnego aparatu ruchu ksztatty kosci
- zmiany zachodzace z wiekiem w ukladzie kostnym
- budowa kosci
- sktad szkieletu osiowego: czaszka, kregostup ,klatka piersiowa
- funkcje elementow szkieletu osiowego
- naturalne krzywizny kregostupa — lordozy i kifozy
- wady postawy (skrzywienia kref;gosiupa) )
- aktywnosci fizycznej a profilaktyka skrzywien krggostupa
- urazy mechaniczne aparatu ruchu
- pierwsza pomoc w wypadku urazow mechanicznych aparatu ruchu
- zrddla 1 znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatek, cukrow i thuszczoéw, witamin, soli
mineralnych) w prawidtlowym funkcjonowaniu organizmu
- pokarm jako zrodto energii i budulec organizmu
- rola wody w organizmie
- witaminy rozpuszczalne w thuszczach i w wodzie
- znaczenie wody 1 witamin
- makroelementy 1 mikroelementy

- budowa 1 funkcjonowanie odcinkow przewodu pokarmowego
- etapy trawienia pokarmu

- rodzaje z¢gbow i budowa zgba

- mechaniczna obrobka pokarmu

- budowa 1 funkcje gruczotéw trawiennych

- znaczenie zréznicowanej diety

- rola btonnika

- owoce 1 warzywa w diecie

- czynniki wptywajace na zapotrzebowanie energetyczne

- piramida zywieniowa

- higiena odzywiania si¢

- choroby uktadu pokarmowego (prochnica, WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita grubego)
- zaburzenia w odzywianiu (otyto$¢, anoreksja i bulimia, cukrzyca)

. Ezyqzyny i profilaktyka prochnicy

- krew jako tkanka ptynna



- sktad krwi (krwinki czerwone 1 biale, ptytki krwi, osocze)

- funkcja sktadnikow krwi

- proces krzepnigcia krwi

- grupy krwi uktadu ABO i Rh

- znaczenie krwiodawstwa .

- budowa 1 funkcje narzadow uktadu krwiono$nego

- krwiobieg duzy 1 krwiobieg maly

- budowa naczyn krwiono$nych

- funkcje serca

- budowa serca

- cykl pracy serca

- zasady mierzenia ci$nienia krwi

- wysitek fizyczny a zmiany t¢tna i ci$nienia

- przyczyny najczestszych choréb uktadu krwiono$nego

- choroby uktadu krwiono$nego (miazdzyca, nadcis$nienie te¢tnicze, zawat serca)
- zapobieganie chorobom uktadu krwiono$nego

- okresowe wykonywanie badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna i ci$nienia tgtniczego

- wptyw aktywnosci fizycznej i diety na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego

- budowa i rola uktadu limfatycznego

- lokalizacja wezlow chlonnych

- funkcje weztow chtonnych

- powstawanie chtonki _

- rodzaje odporno$¢ — wrodzona i nabyta

- reakcja obronna organizmu _

- koniecznos¢ obowiazkowych szczepien

. transplanta{:]]e

- alergie HIV a AIDS

- budowa uktadu oddechowego

- zwigzek budowy z funkcjami uktadu

- budowa ptuc

- mechanizm powstawania glosu )

- mechanizm wentylacji pluc (wdech 1 wydech)

- sktad powietrza wdychanego i wydychanego

- mechanizm wymiany gazowej w tkankach 1 plucach

- para wodna 1 dwutlenek wegla w wydychanym powietrzu

- oddychanie komérkowe

- palenie tytoniu a organizm czlowieka

- palenie bierne i czynne

- zanieczyszczenia pytowe powietrzna

- choroby bakteryjne, wirusowe i wywotane zanieczyszczeniem powietrza (angina, gruzlica,
rak phuc)

- profilaktyka choréb uktadu

- wydalanie a defekacja

- mocznik 1 dwutlenek wegla )

- budowa i funkcje elementow uktadu wydalniczego

- rodzaje substancji wydalanych przez organizm
- budowa i funkae nefronu
mechanizm wydalania moczu

- sposoby zapobiegania chorobom uktadu wydalniczego
- najczestsze choroby uktadu wydalniczego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa) i ich

profilaktyka
diagnostyka zakazen uktadu moczowego

- lokalizacja gruczotow dokrewnych w ciele cztowieka (przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki)



- swoiste dziatanie hormondw (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny, progesteron).

- rola poszczegdlnych hormondéw w organizmie czlowieka
- antagonistyczne dziatanie insulin i glukagonu
m dobowy a dziatanie hormonow o
- podziatl uktadu nerwowego ze wzgledu funkcje 1 sposob dziatania
- osrodkowy 1 obwodowy uklad nerwowy
- budowa komorki nerwowej
- kierunek i sposob przekazywania impulsow nerwowych

- nadrzedna rola osrodkowego uktadu nerwowego
- budowa moézgowia

- rozmieszczenie osrodkow odpowiedzialnych za odbior zréznicowanych impulsow nerwowych
budowa i funkcje rdzenia kregowego
- nerwy czuciowe i ruchowe
- nerwy czaszkowe i rdzeniowe
- tuk odruchowy
odruchy bezwarunkowe i warunkowe
- przyklady pozytywnego 1 negatywnego dziatania stresu
. SEgsoby radzenia sobie ze stresem
skutki stresu
- znaczenie snu
- szkodliwo$¢ palenia tytoniu
- skutki dziatania alkoholu,
- naduzywanie kofeiny
- $rodki dopingujace 1 dopalacze
profilaktyka uzaleznien
- oko narzadem wzroku
- elementy 1 funkcje aparatu ochronnego oka
- budowa galki ocznej
owstawanie obrazu
otkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé
- ucho — narzad stuchu

- budowa i funkcje elementéw budowy ucha
- hatas

- narzad zmyshu réwnowagi

- korekcja wad wzroku

- higiena oczu

- przyczyny i objawy zapalenia spojowek, jeczmienia, zaémy oraz jaskry
- wpltyw hatasu na zdrowie czlowieka

- wech — receptory komoérek wechowych

- smak — receptory ]

- r6znorodno$¢ bodzcoéw odbieranych przez skorg

- meskie cechy ptciowe

- funkcje 1 budowa narzagdéw meskiego uktadu rozrodczego
- budowa gamety meskiej — plemnika

- zenskie cechy plciowe

- budowa komorki jajowe;j

- budowa i funkcje wewnetrznych narzadow ptciowych

- budowa i funkcje zewnetrznych narzadéw ptciowych

- zefiskie hormony piciowe

- cykl miesigczkowy

- proces zaplodnienia )

- rozw0j przedurodzeniowy czlowieka (zygota, zarodek, ptod)
- funkcje bton ptodowych

- etapy rozwc)(iu ptodowego

- cigza i poro

- etapy rozwoju czlowieka po urodzeniu



- zmiany zachodzace w poszczegolnych etapach

- r6zne rodzaje dojrzatosci cztowieka

- zapobieganie chorobom przenoszonym droga piciowa

- czynniki chorobotworcze i choroby przez nie wywolywane (rak szyjki macicy, rak piersi, rak
prostaty)

- badania kontrolne






